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GRrRUDZzIEN 2023 KROPKA

Co? Gdzie? Kiedy?

GDZIE ZNA]DZIESZ KROPKE

Poczta N°F Polska

UP Krakéw 11, ul. Kobierzyriska 93
Filia UP Krakéw 11, ul. Chmieleniec 39
Filia UP Krakéw 11, ul. Bartla 22/1

UP Krakéw 54, ul. Wierzbowa 4

KRAKOW

ul. Kamieniecka 16
KLINY

Fﬂt- ita

ul. Norymberska 1
O LEWIATAN

POLSKA SIEC HANDLOWA

ul. Kobierzyniska 123
ul. Prazmowskiego 12, SIDZINA
ul. Borkowska 17B, KLINY

m B ul. Babirskiego 69

D-E“Hﬁ.l?ﬁ-u ul. Komandoséw 8

SKLEP ul. Batalionéw Chlopskich 2A
SPOZYWCZY SKOTNIKI

O!ﬁﬂ!ﬁlﬂg MARKET PUSIKT AVANGARDE
. e (D LEWIATAN ), Jachimeckiego 1
Pasaz 33, ul. Bobrzynskiego 33 KOSTRZE

Pasaz Ruczaj, ul. Raciborska 17

ul. Twardowskiego 48 (os. Podwawelskie)
Przychodnia NFZ, ul. Dziewiarzy 7, TYNIEC

LUBOSTRON 15 - CENTRUM
HANDLOWE KRAKOW-RUCZAJ
ul. Lubostron 15

Delikatesy Migsna Spizarnia Smaku
ul. Sodowa 19, PYCHOWICE
Sklep Spozywczy, ul. Skalica, PYCHOWICE

Olfw TAN m[ﬂ.ﬂuﬂ.ﬂ/‘:n
’ ul-Kobierzyfiska 42 cpNTRUM KULTURY PODGORZA
CENTUNM  Osrodek Ruczaj
CULTULYY  ul Rostworowskiego 13
Wiejskie smakotyki LY 4 Tyniecki Klub Kultury
ul. W. Lipinskiego 20a E BIUA ul. Dziewiarzy 7

Wegierskie Specjaly Ruczaj

ul. Kobierzyniska 55b m grsall;:‘l”(s()ki;l:b Kajakowy
Delikatesy Ekologiczne ul. Kolna 2, TYNIEC
- ul. Mitkowskiego 23
CSiK SIDZINA
favorit ul. Kobierzyriska 93 ul. Dziatowskiego 1, SIDZINA
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Zapisy trwaja do 5 stycznia 2024 roku.

Konkurs jest dwuetapowy.

konkurs.eko.sp62@gmail.com

XIV EDYCJA 0GOLNOPOLSKIEGO KONKURSU EKOLOGICZNEGO
Dla uczniow klas V - VIl szkoty podstawowe;j.

Etap szkolny (test) — 9 stycznia 2024 r. 0 godz. 13:00
Etap finatowy (test) — 19 kwietnia 2024 r. 0 godz. 10:00

Konkurs jest bezptatny, a na laureatéw konkursu czekaja atrakcyjne nagrody.

Szczeg6towe informacje oraz formularz zgtoszeniowy dostepne sg na stronie internetowej organizatora Szkoty Podstawowej Nr 62
w Krakowie — www.sp62krk.edupage.org/a/konkurs-ekologiczny. Koordynatorzy konkursu: Matgorzata Kaleta, Anna Bekas — e-mail:

Muzeum Przyrodnicze ISEZ PAN w Krakowie

Mamuty na wystawie juz w styczniu

Muzeum Przyrodnicze Instytutu
Systematyki i Ewolucji Zwierzat Pol-
skiej Akademii Nauk w Krakowie za-
prasza na wystawe ,Spadzista — krakow-
skie cmentarzysko mamutéw”, na ktdrej
zostang zaprezentowane najcenniejsze
okazy pochodzace ze stanowiska Kra-
kéw Spadzista. Otwarcie wystawy w sie-
dzibie instytucji przy ulicy $w. Sebastia-
na 9 zaplanowane jest na 17 grudnia br.

Stanowisko Krakéw Spadzista polo-
zone jest u podnéza kopca Kosciuszki na
terenie XIX-wiecznego ziemnego fortu
austriackiego. Zostalo ono przypadkowo
odkryte jesienig 1967 roku, a regular-
ne badania wykopaliskowe rozpoczeto
w 1968 1. i kontynuowano je z przerwa-
mi az do roku 2023. W trakcie tych ba-
dant w péinocnej czesci stanowiska, tuz
przy krawedzi skalnej, odstonieto jedno
z najwigkszych w Europie nagromadzeri
kosci i z¢béw mamuta zaréwno jesli
chodzi o liczbe szczatkéw kostnych, jak
iliczbg opisanych osobnikéw —znalezio-
no tam szczatki ponad 113 mamutéw.

Poza licznymi szczatkami mamu-
téw na miejscu tym odkryto takze kil-
kadziesiat tysigcy wyrobéw krzemien-

nych wykorzystywanych jako ostrza
broni miotanej oraz narzedzia stuzace
do obrébki skér, migsa oraz kosci ma-

ki ’
e i -L-H'Fﬂ!r;pt-d-l.l:-.i-.!:'r [T

Fot. materiaty prasowe

mucich. Na podstawie analizy narzedzi
krzemiennych oraz w oparciu o dato-
wania C14 ustalono, ze paleolityczni
fowcy mamutéw przybyli na te tereny
okolo 27 tysiccy lat temu i byli przedsta-
wicielami tzw. kultury graweckiej. Ba-
dania na tym stanowisku prowadzone
byly przez Instytut Archeologii Uni-
wersytetu Jagiellonskiego oraz Instytut
Systematyki i Ewolucji Zwierzat PAN,
a obecnie wspélfinansowane sa przez
Komisje Europejska.

Na ekspozycji, ktéra zostanie otwar-
ta 17 grudnia, o godz. 15.00, w Muzeum
Przyrodniczym ISEZ PAN przy ulicy
$w. Sebastiana 9 bedzie mozna zobaczyé
okazy zdeponowane w ogromnej i bar-
dzo cennej, liczacej ponad 2,5 mln obiek-
téw kolekeji naukowej Instytutu. Pod-
czas otwarcia wystawy wyklady wyglosza
dr hab. Jarostaw Wilczynski (Instytutu
Systematyki i Ewolucji Zwierzat PAN
w Krakowie) oraz dr hab. Gyorgy Lengy-
el (Muzeum Narodowe w Budapeszcie).

Dodatkowe informacje o ofercie
muzeum mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej Muzeum Przyrodniczego

ISEZ PAN. (red, UMK)

W styczniu start trasy spektakli kabaretowych

DANIEC kontra WOJCIK

W styczniu 2024 roku startuje tra-
sa spektakh kabaretowych: ,DANIEC
kontra WOJCIK”. Bedzie to trasa, pod-

M“H} s.

ﬂqﬁlﬂ‘

gaal GUSEIE

STACJA KONTROLI
POJAZDOW
pn-pt 7-20, sb 8-15
tel. (12) 262 70 06
www.skplrakow.pl

czas ktorej zmierzg si¢ ze sobg na mono-
logi, piosenki i parodie dwaj wyjatkowi
satyrycy i kabareciarze: Marcin Daniec

Fot. materiaty prasowe

i Michat Wojcik. Zapraszamy Start 21
stycznia o godz. 17.00 w TAURON
Arenie Krakéw.

Obaj kochajg sport, wigc nie moglo
by¢ inaczej. Panowie spotkaja si¢ na ka-
baretowym ,ringu”. Kazdy z artystéw
zaprosit gosci. Beda to:
¢ Robert Janowski — go$¢ Marcina

Darica
¢ Piotr Pregowski —

Wojcika.

W wykonaniu piosenek, artystom
towarzyszy¢ bedzie specjalnie stworzo-
ny na t¢ okazje sktad muzykéw: ,Ring
Wolny”. Calos¢ poprowadzi od zawsze
zwigzany ze sceng kabaretows Krzysz-
tof Ferdyn. Bilety do kupienia na Kup
Bilecik.

go$¢ Michata

(red, UMK)

SERWIS PATROL
"I~ Fa)

PRZEGLAD
REJESTRACY

KRAKOW-RUCZAJ, ul. TORFOWA 7 wazecomcs ot Komsazvwseien
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Szlakiem kiermaszow, szopek i koled

Krakow w swigtecznym klimacie

Gdzie szukaé pomystu na prezenty
dla najblizszych? Mozna na $wiatecz-
nych targach. To wlasnie tam rozma-
ite towary, w tym rekodzieto oraz kra-
kowskie pamigtki, przedstawiajg kupcy
i rzemieslnicy. Prawdziwg perelka, kté-
ra co roku przycigga turystow z catego
$wiata jest jarmark bozonarodzeniowy
na Rynku Gléwnym, ktéry bedzie trwat
do 1 stycznia 2024 r. Warto zapoznaé
si¢ z bogatym programem jarmarku, po-
niewaz poza oferta handlows targom
towarzyszg liczne wydarzenia. Szczegé-
towy program dostgpny jest na stronie
internetowej www.kiermasze.com.pl.

Tym, kt6rzy lubig podaza¢ szlakiem
kiermaszow, polecamy takze targi bozo-

Fot. Bogustaw Swierzowski / krakow.pl

narodzeniowe na placu Wolnica, ktére
potrwaja do 17 grudnia oraz KIERMASH
w Hali Cracovia (16 grudnia).

Szopki - wyjatkowe dzieta sztuki
Maryja, J6zef, nowo narodzony Je-
zus, pasterze i trzej krélowie w drew-
nianej szopce lub skalnej jaskini — tak
wygladaja bozonarodzeniowe szopki
w wielu regionach Polski i §wiata, ale
nie w Krakowie. Krakowskie szopki to
male dziela sztuki nawigzujace do lo-
kalnej architektury, zabytkéw i tradycji.
Co roku w pierwszy czwartek grud-
nia szopkarze przynoszg swoje prace na
Rynek Giéwny i ustawiajg je na stop-
niach pomnika Adama Mickiewicza.

Co? Gdzie? Kiedy?

Nastepnie szopki sa przenoszone do Pa-
tacu Krzysztofory (Rynek Gléwny 35),
gdzie s3 oceniane przez jury. Tam tez
mozna je oglada¢. Tegoroczna wystawa
pokonkursowa odbywa si¢ w terminie
od 11 grudnia br. do 25 lutego 2024 r.

Koledowy koncert
23 grudnia podczas targéw bozona-
rodzeniowych na Rynku Gléwnym od-
bedzie sie wyjatkowy koledowy koncert.
O godzinie 17.00 wystapia krakowskie
chéry, ktére zapraszajg wszystkich do
dolaczenia do wspélnego koledowania.
Podczas koncertu, bedzie mozna
ustysze¢ najbardziej lubiane koledy,
koledy staniateckie, migdzynarodowe
$wigteczne standardy oraz ukrainska
piosenke noworoczng i kolede hisz-
panska z XV w.
(red, UMK)
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Aktywnie czy kulturalnie

Jak spedzic¢ sylwestra w Krakowie?

A kto powiedzial, ze trzeba wybie-
ra¢? Bogata oferta miasta sprawia, ze
mozna polaczyé aktywnosci sportowe
z sylwestrowymi propozycjami insty-
tugji kultury.

Krakowski Bieg Sylwestrowy

To juz tradycja, ze w ostatnim dniu
roku Stare Miasto i okolice opanowuje
tlum biegaczy — przebierancéw, lacza-
cych sportowg rywalizacje z sylwestrowa
zabawa. W samo poludnie, z Malego
Rynku, na tras¢ ,Smoczej Piatki” lub
»2Radosnej Dziesiatki” po raz 19. wy-
ruszg uczestnicy Krakowskiego Biegu
Sylwestrowego.

»omocza Pigtka” (5 km) przeznaczo-
na jest dla wszystkich chetnych, a ,Ra-
dosna Dziesiatka” (10 km) dla oséb pet-
noletnich (w drodze wyjatku — za zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego — do-
puszczone do biegu moga by¢ osoby,
ktore ukoriczyly 16 lat). Maksymalny
czas przewidziany na pokonanie jednego
z dwéch dystanséw to 90 minut.

Zapisy internetowe do biegu po-
trwaja do 22 grudnia (do korca dnia).

Po tym terminie zgloszenia beda przyj-
mowane jeszcze w Biurze Zawoddw
zlokalizowanym w Szkole Podstawowej
nr 1 przy ul. Sw. Marka 34 - 30 grud-
nia (czynne w godz. 15.00-20.00) i 31
grudnia (czynne w godz. 7.30-11.00),
o ile wezesniej nie zostanie wyczerpany
limit startujacych — ustalony na 2000
0s6b (tacznie na oba dystanse).

Poza klasyfikacja generalng kobiet
i mezezyzn na obu dystansach, prowa-
dzona bedzie takze klasyfikacja druzy-
nowa — dla najliczniej reprezentowa-
nych grup biegowych.

Organizatorzy zachgcaja do prze-
brania si¢ w fantazyjne stroje — mile wi-
dziane kostiumy nawigzujace do historii,
tradycji i kultury Krakowa. Autorom
najbardziej pomyslowych kreacji spe-
cjalnie powolane Jury przyzna nagro-
dy finansowe i rzeczowe w kategoriach:
najlepiej przebrany zespét (liczacy mini-
mum 3 osoby), najlepiej przebrana para
(osoby te muszg wspolnie pokonac calg
trase biegu i wbiec na mete trzymajac sie
za rece), najlepsze przebranie indywidu-

Frezabierz sig
i pnhi-gnﬁ z marmil!

Wi AW

31.12.2023

Fot. Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie

alne oraz najlepiej przebrane dziecko/
nastolatek ponizej 18. roku zycia.

Podobnie jak to byto w przypad-
ku szesciu poprzednich edycji, dochéd
z imprezy zostanie przekazany na rzecz
Fundacji Wspierania Kardiochirurgii
Dziecigcej Schola Cordis.

Szczegdly znajduja si¢ na stronie
internetowej Zarzadu Infrastruktury
Sportowej — www.zis.krakow.pl.

Propozycje instytugji kultury

Tych, ktérzy chcieliby ten wieczor
spedzi¢ ogladajac spektakle kusi miedzy
innymi Teatr Ludowy, ktéry sylwestro-
we pokazy rozpoczyna juz 30 grudnia.
W repertuarze brawurowa farsa ,,Kola-
cja dla gtupca” oraz petna zwrotéw akeji
komedia ,Wstyd”, a dla najmlodszych —
,Calineczka”.

Teatr Bagatela zaprasza do przyta-
czenia si¢ do si¢ do aktoréw wykonu-
jacych piosenki najwybitniejszych pol-
skich twércéw, m.in. Marka Grechuty,
Zbigniewa Wodeckiego i Andrzeja
Zauchy podczas sylwestrowego poka-
zu spektaklu ,Bagatela $piewa”.

Krakowski Teatr VARIETE za-
prezentuje spektakle z widowiskowymi
choreografiami i piosenkami w wykona-
niu utalentowanych wokalistow.

W Nowy Rok lekkim krokiem
w rytm musicalowych przebojéw spek-
taklu ,Cabaret” w rez. K. Jasiriskiego
mozna wejs¢ w Krakowskim Teatrze
Scena STU.

Nowohuckie Centrum Kultury za-
prasza z kolei na sylwestrowy bal.

To tylko wybrane sylwestrowe pro-
pozycje, szczegblowe informacje o tych
i innych przedsiewzigciach zaplanowa-
nych przez miejskie instytucje kultury
mozna znalez¢ na ich stronach interne-
towych i profilach w mediach spotecz-
nosciowych.

(red, UMK)

Niech ten wyjgtkowy czas
Swigt B ozego Narodzenia
bedzie okresem

spokoju i pozytywnego myslenia,
dostarczy sif na podjecie

wyzwar w Nowym Roku.

Niech te niezwykle swigteczne chwile
bedq Zrodiem woli czynienia Zycia

pickniejszym kazdego dnia.

Swigt wypelnionych mitoscig,
nadziejq, ktora nie gasnie

1 szczgsciem, kidre frwa wiecznie

Zyczy
redakcja miesigcznika
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Wybory do Rad Dzielnic Miasta Krakowa

Twoj gtos jest wazny

W niedziele, 10 grudnia, odbeda
si¢ wybory do Rad Dzielnic Miasta
Krakowa. W 18 krakowskich dziel-
nicach zostanie wybranych 366 rad-
nych. W wigkszosci dzielnic bedzie 21
radnych, w dwoch (liczacych ponizej
20 000 mieszkaricéw) bedzie ich 15.
Kazda z dzielnic zostata podzielona na
okregi wyborcze, zgodnie z liczbg rad-
nych dla danej dzielnicy. W okregu wy-
brany zostanie tylko jeden radny, ten,
ktéry otrzyma najwieksza ilos¢ glosow.

sygnalizujg ich potrzeby czy problemy
i pomagaja je rozwigzywaé. Wiele de-
cyzji i inicjatyw, ktére podejmowane sg
radach maja wplyw na poprawe komfor-
tu zycia lokalnych spotecznosci.

Z wazniejszych zadani wchodza-
cych w zakres dzialania dzielnicy, to
m.in. wybér, planowanie i ocena wyko-
nania zadari dotyczacych bezposrednio
jej obszaru w zakresie prac budowlanych
czy modernizacji placéwek edukacyj-
nych, ogrodkéw jordanowskich, zielen-
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Wybory do rad dzielnic s3 wybora-
mi najmniej upolitycznionymi. Osoby
kandydujace mogg zglosi¢ si¢ indywi-
dualnie, nie muszg znajdowac si¢ na li-
stach wyborczych okreslonych ugrupo-
warl, nie muszg tez mie¢ poparcia partii
politycznych czy stowarzyszen. Dlate-
go dajg szanse glosowania na kandy-
datéw, ktorzy wykazujg si¢ niezalezno-
$cig, aktywnoscig na gruncie lokalnym,
znajg obszar, z ktérego kandyduja oraz
potrzeby jego mieszkaricéw. Stwarzaja
mozliwos¢ wyboru oséb, ktére znamy,
mieszkajacych obok nas, dla ktérych na-
sze problemy sg takze ich problemami.

Zadania rad dzielnic

Rady dzielnic majg znaczenie dla
rozwoju lokalnej samorzadnosci Kra-
kowa. Dbaja o integracje mieszkaricéw,

Fot. krakow.pl

cow i skweréw, infrastruktury drogowe;,
sportowej i rekreacyjnej, wspieranie lo-
kalnych wydarzen itd.

Dzielnice moga wnioskowa¢ do
Rady Miasta Krakowa, prezyden-
ta miasta oraz do miejskich jednostek
organizacyjnych w sprawach istotnych
dla mieszkaricéw, moga tez opiniowaé
takie sprawy na wniosek lub z wlasnej
inicjatywy. Tematyka spraw jest szero-
ka i obejmuje m.in. zagadnienia doty-
czgce: lokalizacji obiektéw przemysto-
wych, handlowych, kultury o znaczeniu
publicznym, jak tez terenéw zielonych,
rekreacyjnych i sportowych, likwidacji
samowoli budowlanej, studium uwarun-
kowari i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego miasta oraz projektéw
miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego, inwestycji komunalnych

Krakow

oraz rozwigzan ruchu komunikacyjnego,
funkcjonowania policji, strazy miejskiej
oraz strazy pozarnej.

Drzielnice uczestniczg takze w komi-
sjach konkursowych wybierajacych dyrek-
toréw miejskich placéwek dziatajacych na
ich obszarze oraz w komisjach odbioréw
robét finansowanych przez miasto.

Praca radnych

Radni dzielnicy wiele swoich zadan
realizujg ,w terenie”. Czgsto mieszka-
ja na obszarze swoich okregéw wybor-
czych, znajg mieszkacéw, ich proble-
my, majg z nimi bezposredni kontakt.
Dzigki temu moga skuteczniej dziataé
na rzecz lokalnej spolecznosci. W ra-
zie potrzeby potrafi tez zmotywowacé
mieszkaricéw do dzialania oraz poméc
im w planowanych zamierzeniach.

Radni uczestnicza w sesjach rady
oraz posiedzeniach komisji. Za swoja
prace sa wynagradzani. Dieta szerego-
wego radnego to okoto 390 zt (pod wa-
runkiem uczestnictwa w sesji i spotka-
niach komisji). Na wiecej moga liczy¢
czlonkowie zarzadu oraz przewodni-
czacy komisji.

Kto moze glosowac

Czynne i bierne prawo wyborcze
maja osoby, ktére najpézniej w dniu wy-
boréw koriczg 18 lat i stale zamieszkuja na
terenie dzielnicy, czyli s3 zameldowane na
pobyt staty lub ujete w statym obwodzie

glosowania na terenie danej dzielnicy.

Jak, kiedy i gdzie glosowac?

Wyborca moze odda¢ glos na jedne-
go kandydata w swoim okregu wybor-
czym. Na wybory nalezy zabra¢ ze sobg
wazny dowdd osobisty lub inny urzedo-
wy dokument z fotografia umozliwia-
jacy stwierdzenie tozsamosci wyborcy
(np. paszport, prawo jazdy, ksigzeczka
wojskowa, legitymacja studencka etc.)
lub posiadac¢ aplikacj¢ mObywatel.

Lokale wyborcze bedg otwarte
w godz. 7.00-21.00.

Wykaz punktéw glosowania oraz
inne informacje na temat wyboréw
znajdujg si¢ na stronie internetowej
www.bip.krakow.pl. (red, UMK)
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TRADYCJE OD 1981 ROKU

Rozliczenia
bezgotowkowe

ul.Biezanowska 24

oraz 7 punktéw na terenie Krakowa

ul.Rakowicka 33a

ul.Dolnych Miynéw 3

Cm. Grebatéw

ul.Wroctawska 8
Cm. Batowice

os.Na Skarpie 20

ul.Sieroszewskiego 5

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel.12411 11 11
tel.12 658 21 11

www.karawan.pl

Akcja, Zima"” w Krakowie

.|| Zgtos interwencje

W akgje ,Zima” zaangazowane sg
wszystkie miejskie stuzby. Do utrzy-
mania stanu drég i chodnikéw goto-
wych jest facznie 265 jednostek, w tym
73 duze solarki. W celu zapewnienia
bezpieczeristwa na jezdniach i chod-
nikach zgromadzono okolo 17 tys. ton
soli, 3 tys. ton piasku i 570 ton chlorku
wapnia. Ze wzgledu na ochrong zwierzat
oraz przyrody, stuzby utrzymujace tere-
ny zielone majg zakaz stosowania soli.
Odsniezanie odbywa si¢ mechanicznie
i recznie oraz przy pomocy piasku..

Mieszkancy moga przysyla¢ zglo-
szenia o oblodzeniu i opadach, koniecz-
nosci od$niezania ulic i chodnikéw bez-
posrednio do dyspozytorni akeji ,Zima’
mailowo lub telefonicznie — akcje koor-
dynuje MPO Krakéw:
¢ MPO - telefon catodobowy

12 646 23 61 (calodobowy), e-mail:

interwencje24h@mpo.krakow.pl
*  Wodociagi Miasta Krakowa — calo-

dobowe telefony: 994,12 424 23 03,

4

12 422 92 05, 800 130 060, na bie-
zaco aktualizowana strona interne-
towa: wodociagi.krakow.pl

¢ MPK - calodobowe numery telefo-
néw: 19150,12 25413 00

¢  MPEC - catodobowe telefony: 993,
12 644 18 72, na biezgco aktuali-
zowana strona internetowa: mpec.
krakow.pl

e Straz miejska — telefon alarmowy:
986

e ZDMK - calodobowy telefon:
12616 75 55

e ZTP-126168669

° ZZM-122010242

(red, UMK)
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Prezydent przedtozyt projekt radnym

Krakow planuje budzet

Prezydent Krakowa przedlozyt rad-
nym projekt budzetu na rok 2024. Na
realizacje samych tylko wydatkéw bie-
zgcych (bez inwestycji) zaplanowano
w nim 7,5 mld z1.

A
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Fot. freepik.com

Projekt budzetu Krakowa na 2024
rok zaktada, ze dochody miasta 0gé-
lem si¢gng prawie 8 mld zt, co oznacza
ich wzrost 0 16,5 proc. w poréwnaniu
z planem przyjetym na rok 2023 (wte-
dy w projekcie kwota wyjsciowa byto
6 mld 800 mln zt). Wydatki miasta ogé-
Tem w 2024 roku zaplanowano na pozio-
mie 8 mld 558 mln zt - i jest to kwota
0 6,7 proc. wyzsza od przyjetej na rok
2023 (8 mld 022 mln z1). Daje to deficyt
w wysokosci okolo 564 mln zI, na pokry-
cie ktérego miasto zaciggnie dodatkowe
zobowiazania finansowe.

Inwestycje

Plan na 2024 rok zaktada wydatki
majatkowe na poziomie 1 mld 004 min
z},z czego na sam program inwestycyjny
zarezerwowano 864 mln z1.

Na inwestycje ogélnomiejskie Kra-
kéw zamierza w przyszlym roku wy-
da¢ 850 mln z1, za$ na zadania inwe-
stycyjne dzielnic — 14 mln z1.

budowa ulicy Kocmyrzowskiej, a takze
ulic Meiera, Maciejkowej, Stelmachéw
i Piaskowej, czy budowa drogi dojaz-
dowej z osiedla Kliny do stacji SKA
w Opatkowicach. W obszarze zieleni
i szeroko pojetej ekologii realizowane
beda park Kurczaba i park na terenie
Biatych Morz, a takze budowa wybie-
gu dla szympanséw i makakéw japori-
skich. Zadania w zakresie edukacji i to
sportu to przede wszystkim rozbudo-
wy obiektéw szkolnych (m.in. SP 124
przy ul. Sucharskiego, ZSP nr 8 przy
ul. Wrony, SP nr 54 przy ul. Tynieckiej,
ZSP nr 15 przy ul. Grochowej) i spor-
towych (kompleks na os. Wolica i kry-
ta plywalnia na terenie KS Clepardia).
W obszarze spraw spolecznych i rodzi-
ny kontynuowana bedzie rozbudowa in-
frastruktury ztobkowej — nowe placéwki
powstang w réznych rejonach miasta,
m.in. przy ulicach Dekerta, Drozyskiej,
Krzemionki, Dzialowskiego, Wréblo-
wickiej i Niebylej. W obszarze kultury
zapewniono $rodki m.in. na dokoncze-
nie prac przy budowie Muzeum Miejsce
Pamieci KL Plaszow, budynku Krakow-
skiego Centrum Muzyki, rewitalizacji
i modernizacji Fortu $w. Benedykt i mo-
dernizacji Kossakéwki.

W 2024 roku Krakéw przystapi
réwniez do realizacji nowych zadan in-
westycyjnych. W obszarze komunikacji
i transportu beda to m.in. rozbudowa
al. 29 Listopada (odc. ul. Opolska — gra-
nica miasta, budowa drogi réwnolegtej
do ul. Turowicza (odc. od ul. gen. Bo-
lestawa Roi do wiaduktu w kierunku
Centrum Handlowego), budowa sciezki
rowerowej wzdtuz al. 29 Listopada (od
ul. Zelaznej do Woronicza). W zakre-

sie zieleni zarezerwowano finansowanie

Projekt budzetu na rok 2024

8558 940 722 zt 7553953225zt
(w tym pomoc
spoteczna: 498 min
ikultura: 510 mln)
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wydatki: na co miasto wydaje najwigcej

Budzet Miasta Krakowa 2024

— Jesli chodzi o program inwestycyj-
ny, prayjelismy zasade, ze wszystkie in-
westycje, ktdre majq podpisane umowy
oraz gwarancjg finasowania ze srodkdw
zewngtrznych, bedg realizowane. Jest ich
Jednak niewiele, poniewaz te sSrodki sig
wyczerpujg, a my weigz oczekujemy na
uruchomienie Krajowego Planu Odbudo-
wy. Dlatego na ten moment zaplanowa-
lismy w budzecie wqski zakres nowych in-
westycfi, to Znaczy te, ktore sq naprawde
konieczne — méwi prezydent Krakowa
Jacek Majchrowski.

Priorytetem w planie inwestycyj-
nym miasta beda wigc, jak zawsze, za-
dania kontynuowane. W obszarze
transportu i komunikacji sg to m.in. bu-
dowa linii tramwajowej do Mistrzejo-
wic, budowa ulicy 8 Putku Utanéw, roz-

Fot. materiaty prasowe

dla Plant Podgérskich (pétnocna czes¢
parku Aleksandry), parkéw Grzegérzec-
kiego, Krakowianek i Ztocieri oraz na
rewitalizacje wnetrz kwartaléw zabudo-
wy na terenie Nowej Huty. Do budzetu
wpisano takze zadania z zakresu edu-
kacji i sportu (m.in. adaptacja strychu
MDK przy ul. Na Wrzosach, budowa
boiska sportowego i $wietlicy srodowi-
skowej na osiedlu Mogita, budowa hali
sportowej przy VIII LO, moderniza-
¢ja infrastruktury sportowej na terenie
WLKS Krakus Swoszowice czy budowa
Mtiodziezowego Osrodka w Luczano-
wicach) oraz kultury (m.in. adaptacja
lokali przy ul. ks. Meiera na nows fili¢
biblioteczng, budowa domu kultury przy
ul. Koszykarskiej).

(red, UMK)
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Viagazyn Dzieinicy V

Bodzéw, Debniki, Kobierzyn, Kostrze, Ludwinéw, Podwawelskie, Podgérki Tynieckie, Pychowice, Ruczaj, Sidzina, Skotniki, Tyniec, Zakrzéwek

Paczka pod choinke

Biuro Rady i Zarzadu Dzielnicy VIII Debniki 8 DZIELNICA
ul. Praska 52, 30-322 Krakow, tel./fax 12 267 03 03, kom. 660 637 008, rada@dzielnica8.krakow.pl, www.dzielnica8.krakow.pl D EB HIKI
L

Godziny przyjmowania mieszkaricow: poniedziatek: 13.00-16.00; wtorek-piatek: 09.00-15.00

Podaruj dzieciom prezent

Po raz kolejny Urzad Miasta Krako-
wa i Fundacja z rak do rak, prowadzaca
na Facebooku grupe , Krakéw — oddam
za darmo”, organizujg akcje ,Paczka pod
choinke”. Do udzialu w tej akeji organi-
zatorzy zapraszajg mieszkaicéw Krako-
wa, firmy oraz organizacje pozarzadowe.
Zbiérka daréw bedzie prowadzona do
$rody, 13 grudnia.

Wsparciem zostana objete dzieci
z o§rodkéw wsparcia dziennego, placs-
wek opiekuriczo-wychowawczych, te-
rapeutycznych, interwencyjnych oraz
z o§rodkéw kuratorskich i szkét specjal-
nych z Krakowa. Organizatorzy przewi-
duja, Ze prezenty zostang przygotowane

dla kilku tysiecy dzieci.

5.2 Krakow

Co mozna przynosi¢: przybory
szkolne i artykuly plastyczne, artykuly
biurowe i papiernicze, odziez, kosmetyki
i $rodki czystosci, chemie gospodarcza,
sprzet AGD, elektronike, produkty spo-
zyweze i slodycze, gry, artykuly sportowe,
ksiazki, zabawki, instrumenty muzyczne.

POD CH
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Na Facebooku grupy dostepna jest
aktualizowana lista potrzebnych rze-
czy oraz adresy miejsc, gdzie mozna
przekazaé dary.

Organizatorzy uruchomili tak-
ze zrzutke dla tych os6b, ktére nie majg
mozliwosci, aby przynies¢ prezent do
punktu zbiérki, ale chcialyby przekazaé
na ten cel kwotg.

Gléwny organizator akcji — Fundacja
z rak do rak to organizacja dziatajaca cal-
kowicie pro bono. Powstata na bazie grupy
na Facebooku Krakéw — oddam za darmo,
ktéra obecnie prowadzi. Grupa istnieje
juz ponad 10 lat i zrzesza ponad 200 ty-
siecy osob, gléwnie z Krakowa i okolic,
a kieruje si¢ ideg zero waste, a wige dawa-

Fot. materiaty prasowe

nia rzeczom drugiego zycia. Korzystajac
z ogromnych zasiegdw, ktére dochodza do
dwéch milionéw odbiorcéw, organizacja
angazuje si¢ w liczne akcje pomocowe.
W akcje wlaczyta si¢ réwniez Straz
Miejska Miasta Krakowa. Wigcej informa-

¢ji réwniez na www.krakow.pl.  (red, UMK)

Program,Ciepte mieszkanie”

Dla matych wspdélnot

Na podstawie wprowadzonych
zmian w programie ,,Cieple mieszka-
nie”, Krakéw bedzie mial mozliwosé
ubiegania si¢ o wsparcie finansowe dla
wspdélnot mieszkaniowych obejmuja-

al [ 1

' ..

cych od 3 do 7 lokali mieszkalnych.
W celu rozeznania, male wspélnoty
mieszkaniowe sg proszone o zglaszanie
checi wzigcia udziatu w programie przez
infolini¢ Wydziatu ds. Jakosci Powietrza
UMK, tel. 12 616 88 48, czynng w dni
robocze w godz. 7.40-15.30. Zgloszen
mozna dokonywa¢ do 29 grudnia.

Maksymalna wysokos¢ dofinan-
sowania wynosi do 60 proc. kosztéw
kwalifikowanych, ale nie wigcej niz
150 000 zt.

Szczegotowe warunki dofinansowa-
nia okreslone s3 w dokumentacji programu
,Cieple mieszkanie” — dostepnej na stronie
internetowej programu: Www.czystepowie-
trze.gov.pl/program-cieple-mieszkanie-ii-
-nabor-dla-gmin-2023/.

(red, UMK)

Dwie kadencje w Radzie Dzielnicy VIIl Debniki

Efekty pracy motywuja do dziatania

~

|
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Dzielnicy VIl Debniki
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Dobiegta korica kadencja rady
dzielnicy 2018-2023. To druga kaden-
cja, w ktérej mieszkaricy wybrali mnie
na swojego lokalnego przedstawicie-
la w Radzie Dzielnicy VIII De¢bniki —
z okregu obejmujacego ulice Lipinskiego
oraz czg$é ulic Strakowej, Mitkowskie-
go i Kobierzynskiej. To rejon, w ktérym
mieszkam, wigc sprawy czy problemy
jego mieszkaricéw sg réwniez moimi.

Odkad zostatam radng staram si¢ ak-
tywnie i skutecznie dziata¢ na rzecz na-
szej wspdlnej przestrzeni. Pomocne jest
w tym do$wiadczenie wynikajace z faktu,
ze od blisko 15 lat jestem redaktorem
naczelnym miesi¢cznika , KROPKA —
Gazeta Twojej Dzielnicy”. Wypracowane
dobre relacje i wspélpraca z przedsta-
wicielami jednostek miejskich oraz sa-
morzadu na kazdym szczeblu, pozwolity
zrealizowad wiele istotnych dla lokalnej
spolecznosci przedsigwziec.

Na terenie okregu, z ktérego po-
nownie kandyduje, znajduja si¢ dwie
duze szkoly oraz przedszkole, do kté-
rych uczeszezajg dzieci z calej dzielni-
cy i nie tylko. W trakcie trwania moich

kadencji udato si¢ wesprze¢ rozwéj in-
frastruktury sportowo-rekreacyjnej tych
szkol. Basen przy Szkole Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 158
przy ulicy Strakowej stanowi cenne
uzupelnienie bazy sportowej placéw-
ki. Z kolei oddana rok temu do uzytku
wielofunkeyjna hala przy Szkole Pod-
stawowej z Oddziatami Integracyjny-
mi nr 151 przy ulicy Lipinskiego byla
przedsiewzigciem nowatorskim, a w jej
projektowaniu brali udzial uczniowie.
Dodatkowo z mysla o uczniach zago-
spodarowany zostal teren wokél SP
151. Szkola zyskala takze parking de-
dykowany m.in. korzystajacym z obiek-
tu sportowego. Starania o budowe hali
bede wspominala szczegélnie. Mandat
za przedtuzenie parkowania w strefle,
ktéry otrzymatam podczas pierwszego
spotkania w Urzedzie Miasta Krako-
wa w tej sprawie, traktuje bowiem, jako
symboliczng ,cegietke” pod jej budowe.

Warto doda¢, ze szkoly i przed-
szkole s3 sukcesywnie remontowane
imodernizowane. Odnowionych zosta-
to wiele sal, fazienek itp. Z kolei wybra-
ne konkursy czy wydarzenia wspierane
sg przez $rodki z budzetu dzielnicy. Re-
alizacja tych zadan mozliwa jest dzigki
biezacej wspélpracy z dyrekcjami pla-
coéwek edukacyjnych.

Réwnie istotna jest wspélpraca
z mieszkanicami, ktérzy sygnalizuja swoje
potrzeby. Dzicki temu skrzyzowanie ulic
Strakowej, Turonia i Mitkowskiego ma

Nowa hala przy SP 151 ma m.in. sale fitness, sitownie, Scianke wspinaczkowa
oraz boiska do gier zespotowych. Zyskata tez parking. Z mysla o uczniach
zagospodarowany zostat réwniez teren wokét szkoty.

Teren zielony pomiedzy ulicami Kobierzyriska i Mitkowskiego przy tzw. ,gdrce’,
to jedno z wielu miejsc, ktdre ozdobity krzewy i drzewa. Dwie daglezje byty

dodatkowe o$wietlenie, udalo si¢ sys-
tematycznie remontowaé chodniki czy
sadzi¢ zielen (np. wzdtuz ul. Kobierzyn-
skiej, na skwerze przy ul. Mitkowskiego)
oraz zalatwic¢ wiele spraw, z pozoru pro-
zaicznych, majacych jednak duzy wplyw
na komfort codziennego zycia.

Monitorujac sprawy dotyczace re-
jonu udalo si¢ m.in. uchroni¢ go od
proby zmiany granic dzielnicy (ozna-
czaloby to podzial ulicy Lipiriskiego
miedzy dwie dzielnice VIII i IX) czy
przeprowadzi¢ konsultacje w sprawie
planowanej budowy ulicy 8 Pulku
Ulanéw. Realizacja inwestycji wyglada
na przesadzona, ale wprowadzone zo-
staly zapisy, ktére powinny zapewni¢
bezpieczeristwo i by¢ moze pozwolg na
wprowadzenie rozwigzari ograniczaja-
cych ucigzliwos¢ drogi dla mieszkaicéw.

Na dwie kadencje zlozylo si¢ réw-
niez wiele pracy na rzecz calej dzielnicy,
a efektéw, takze tych drobnych nie spo-
s6b wymienié. Oczywiscie nie wszyst-
kie problemy zapewne zostaly rozwig-
zane, nie kazda sprawa zalatwiona, ale
to pokazuje, ze wcigz jest jeszcze wiele
do zrobienia.

Zadowolenie i satysfakcja, to dwa
stowa, ktére nasuwajg mi si¢ jako
podsumowanie, bo od lat angazuje si¢
spolecznie zgodnie z moim Zyciowym
mottem: Czlowiek jest wielki nie przez
to, co posiada, lecz przex to, kim jest; nie
przez to, co ma, lecz przex to, czym dzieli
sig z innymi.
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pierwszymi w Krakowie nasadzeniami tak duzych drzew iglastych.

Miejsca postojowe, ktdre powstaty pomiedzy blokami przy ulicy Kobierzynskiej
a SP 151 uporzadkowaty parkowanie w tym rejonie.

Wiele ciggéw pieszych w obrebie osiedla (ul. Kobierzyriska i Mitkowskiego)

zyskato nowa nawierzchnie, co poprawito bezpieczenstwo pieszych.


http://www.kropka-gazeta.pl
http://www.czystepowietrze.gov.pl/program-cieple-mieszkanie-ii-nabor-dla-gmin-2023/
http://www.czystepowietrze.gov.pl/program-cieple-mieszkanie-ii-nabor-dla-gmin-2023/
http://www.czystepowietrze.gov.pl/program-cieple-mieszkanie-ii-nabor-dla-gmin-2023/
https://www.facebook.com/groups/178048405708795
https://www.facebook.com/groups/178048405708795
https://docs.google.com/document/d/14cAtFid6ZuBQN_w0gxLkBzj1ZKNcfsrszqXwPOWwWUw/edit?fbclid=IwAR2xg2ON_SPAfpa8W0HZjL1ankOHCrAJ4xvK7SKSTsek3offq7Bg-2yXC38
https://docs.google.com/document/d/14cAtFid6ZuBQN_w0gxLkBzj1ZKNcfsrszqXwPOWwWUw/edit?fbclid=IwAR2xg2ON_SPAfpa8W0HZjL1ankOHCrAJ4xvK7SKSTsek3offq7Bg-2yXC38
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=10o5PMJeG52riCPcraHJ0N9Sr0mSel4M&ll=50.07326932321369%2C19.913161550000016&z=12
https://zrzutka.pl/zd2yft
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% * & ﬁ‘i Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
us A‘ zyczymy Panstwu, by byt to czas jednosci, wzajemnej zyczliwosci, radosci
i optymizmu. Niech wyjatkowy urok tych $wiat przyniesie nowg energie do
dziatania i wiare w ludzi, a marzenia i plany stang sie blizsze i osiggalne.
Zyczymy, by nasze domy wypetniata mitos¢
i rodzinne ciepto. Niech zblizajgcy sie Nowy Rok
przyniesie wiele radosnych chwil w gronie bliskich i przyjaciét.

Przewodniczgca

Rady Miejskiej w Skawinie

&
h

Bur ter

Mlasta i Gmln\dSkanna

W niedziele 17 grudnia od godziny 10 do 18
Kiermasz swigteczny na skawinskim Rynku

Centrum Kultury i Sportu w Ska-
winie zaprasza na Kiermasz Swiqteczny,
by razem cieszy¢ si¢ nadchodzaca chwila
iwspdlnie ,nastroi¢ si¢” na ten wyjatko-

wy czas. W niedziele 17 grudnia w go-
dzinach od 10.00 do 18.00 skawinski
Rynek wypelni §wigteczna atmosfera.

Lokalnymi przedsiebiorcy, przedsta-

Fot. UMiG

wiciele szkol, przedszkoli, stowarzy-
szen i innych organizacji pozarzado-
wych przygotowali szereg atrakcji. Nie
zabraknie pachnacych wypiekéw i po-
traw czy $wigtecznych dekoracji, ktére
bedzie mozna zakupic.

Niepowtarzalng atrakcja w tym
dniu bedzie obecnos¢ bajkowej Za-
grody Swietego Mikotaja, a w niej
prawdziwych reniferéw i elfow, ktére
beda umilaé czas tworzac magiczna
atmosfere. Zagroda Swictego Miko-
taj bedzie dostgpna od godziny 12.00
do 17.00.

Na odwiedzajacych skawinski Ry-
nek czekajg réwniez warsztaty dla naj-
mlodszych, zabawy i animacje ,Zostan
Pomocnikiem Swigtego Mikotaja” oraz
(UMiG)

zimowe kino plenerowe.

Godziny otwarcia urzedu:
poniedziatek: 8.00-17.00

wtorek-czwartek: 7.30-15.30

piatek: 7.30-14.30

MPZ Miasta Skawina - punktowa zmiana

Trwa wytozenie projektu

Urzad Miasta i Gminy Skawina
przypomina o trwajacym do 18 grud-
nia br. wylozeniu do publicznego wgla-
du projektu punktowej zmiany miejsco-
wego planu zagospodarowania Miasta
Skawina w jego granicach administra-

cyjnych.

Fot. freepik.com

Zmiana planu miejscowego, obej-
muje obszar polozony w pélnocno-
-wschodniej czgéci miasta Skawina,
ograniczony: od zachodu ulicg Kra-
kowskg i wschodnimi granicami dzia-
tek nr 1315/2,1315/3, 1315/6, 1315/5,
1314/1, 1314/3, 1314/4 1 1314/5, od
péinocy ulica Lipowa, od wscho-
du wspélna granica Gminy Skawina
i Gminy Krakéw, od potudnia terenem

planowanej drogi KDD, stanowigcej
przediuzenie ulicy Lanowej w kierun-
ku wschodnim do granicy z Gming
Krakéw. Zasadniczym celem sporza-
dzenia zmiany planu jest umozliwie-
nie obstugi komunikacyjnej duzego
terenu mieszkaniowo-ustugowego wy-
znaczonego juz w obowiazuja planie
miejscowym. Zaprojektowany w obo-
wigzujacym planie miejscowym ukiad
komunikacyjny (drogi dojazdowe)
nie zostal dotychczas zrealizowany.
Na rysunku planu obowiazujacego
wprowadzone zostaly zmiany pole-
gajace na:

® wrysowaniu nowego przebiegu wy-

lotu drogi KDD,
® wrysowaniu drogi wewnetrznej KR,
* adekwatnej do zmian — zmianie linii
zabudowy.

Projekt udostepniony jest do
wgladu w budynku Urzedu Miasta
i Gminy w Skawinie, Rynek 3, I pie-
tro, pokéj nr 14 w godzinach pracy
urzedu oraz na stronie internetowej —
www.gminaskawina.pl. Dyskusja pu-
bliczna nad rozwigzaniami przyjetymi
w projekcie odbedzie si¢ 11 grud-
nia br., w Urzedzie Miasta i Gminy
w Skawinie — Rynek 1, Sala Obrad,
I pietro, poczatek o godz. 17.00.

Uwagi mozna sktada¢ do 2 stycz-
nia 2024 r.

(UMiG)

Koncert Noworoczny Skavienna 2024

Wielka Gala Operowa w Skawinie

Wykwintna uczta zlozona z najwspa-
nialszych znanych i lubianych dziet ope-
rowych z udziatem wybitnych solistéw
oraz — po raz pierwszy w Skawinie —
Orkiestry Filharmonii Krakowskiej pod
batuta Maestro Jerzego Soberiko, czyli
Koncert Noworoczny SkaVienna 2024
odbedzie si¢ w pierwszg sobote 6 stycz-
nia 2024 roku o godzinie 18.00 w Hali
Widowiskowo-Sportowej Centrum Kul-
tury i Sportu w Skawinie przy ulicy Kon-
stytucji 3 Maja 4.

Bilety mozna kupi¢ w Kasie Gléw-

nej CKiS — Basen Camena — od ponie-

dziatku do pigtku (na pierwszym pictrze
w godz. od 8.00 do 14.30, a na parterze
w godz.15.00-21.30) oraz przez internet.

Koszt biletéw:
® parkiet: 160,00 zt od osoby (rzad

od I do XV)

*  widownia: 130,00 zt od osoby (rzad

od XVT do XXIII)

Posiadaczom Skawiriskiej Karty Se-
niora lub Ogdlnopolskiej Karty Senio-
ra oraz Karty Duzej Rodziny przystu-
guje 20% znizka.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod
numerem telefonu: 12 276 34 64. (UMiG)

Jadtodajnia w Skawinie

Od lat pomaga najbard2|ej potrzebujacym osobom

Kazdego dnia Jadtodajnia w Ska-
winie wydaje okofo 150 porcji jedzenia,
otrzymujg je przede wszystkim osoby
bezdomne, rodziny wielodzietne, eme-
ryci, renciéci oraz osoby, ktére znalazly
sie¢ w sytuacji trudnej lub kryzysowej
i nie sta¢ ich na cieply posilek.

Nie bytoby tego miejsca, gdyby
nie zesp6l charytatywny dzialajacy
przy parafii $w. App. Szymona i Judy
Tadeusza, ktéry dba, aby jadlodajnia
funkcjonowata, gotuje positki, przy-
gotowuje paczki §wigteczne i wspiera
dobrym stowem.

Fot. UMiG

Kazdego roku Gmina Skawina oraz
Wojewédztwo Matopolskie wspieraja ja-
dlodajni¢ przekazujac srodki finansowe.

W tym roku zwigkszone do 200 tysie-
cy zlotych. Wiparcie réznych instytucji
jest jednak podstawa funkcjonowania ta-
kich miejsc, bezcennym jest tez wsparcie
mieszkanicéw, ktérzy podczas réznych
zbidrek przekazuja na rzecz jadtodajni
srodki finansowe, Zywno$¢ czy pamictaja
o przekazaniu 1,5% podczas rocznego

rozliczenia swojej deklaracji PIT.
Przypomnijmy, pomystodawczynia
jadtodajni byta $p. Teresa Morawska —
uhonorowana tytulem Zastuzonej dla

Gminy Skawina.

(UMK)
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Kompleksowe Bezgotowkowe Ustugi Pogrzebowe

ul Kazimierza Wielklego 2, 32-050 Skawina
telefony catodobowe: 12 276 50 80, 602 834 154

Sezon zimowy to dla wielu trudny czas

Nie badz obojetny, reaguj!

Sezon zimowy, oprécz uroku biale-
go puchu $niegu, przynosi ze sobg wy-
zwania dla tych, ktérzy nie maja dachu
nad glowa czy potrzebujg szczegélnej
pomocy ze wzgledu na wiek lub stan
zdrowia. Czasem wystarczy niewielki
gest, jak wsparcie w zakupach czy od-
$niezaniu. Jednak bywa, ze potrzebna
jest pomoc odpowiednich stuzb (Stra-
zy Miejskiej, Policji), bo w przypad-

ku ludzi dotknietych bezdomnoscia
nasze zgloszenie moze uratowaé tej
osobie zycie.

Cieple ubrania, koce czy jedzenie
itp. przyjmuja dwa punkty w Skawinie:
Centrum Uslug Spolecznych , ktére
znajduje si¢ przy ulicy Zwirki i Wigu-
ry 13 oraz Punkt Pomocy Rzeczowej
,Otwarta Szafa” przy ulicy Glowac-
kiego 7.

Fot. UMiG

Wspdlnie mozemy sprawié, ze zima
stanie si¢ fagodniejsza dla tych, ktérzy
potrzebujg naszej pomocy.

(UMiG)


http://www.agawa.org.pl/
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Wodoroterapia i Tlenoterapia

Metody z Japonii alternatywa dla lekow

Wodoroterapia i tlenoterapia to
innowacyjne podejscia do zdrowia. To
terapie, zdobywajace coraz wigkszg po-
pularnos¢. Stosowane sg od lat miedzy
innymi w Japonii i Stanach Zjedno-
czony. Kiedys dostgpne gléwnie dla
sportowcéw, 0séb o specjalistycznych
potrzebach leczniczych i chorych na
choroby przewlekte — dzi$§ dostepne s
dla kazdego. Obydwa te podejscia sku-
piaja si¢ na naturalnych skladnikach,
takich jak woda i tlen, oferujac alterna-
tywe dla tradycyjnych lekéw.

Wodor — odkrycie medycyny

Wodér, znany ze swojej neutralno-
$ci chemicznej, stal sic gwiazdg w $wie-
cie medycyny. Jego wlasciwosci anty-
oksydacyjne pomagaja zwalcza¢ wolne
rodniki, redukujgc stres oksydacyjny.
Odgrywa wazng role w prawidlowym
przebiegu ludzkich funkcji biologicz-
nych. Czasteczka wodoru ma najsilniej-
sze zdolnosci antyoksydacyjne, dlatego
usuwa szkodliwe reaktywne wolne rod-
niki tlenowe, przyspiesza wzrost ko-
mérek macierzystych oraz zdolnos¢ ich
naprawy. Wspiera takze metabolizm,
polepsza zdolnosci regeneracyjne i od-
mladzajace.

Tlenoterapia - sita oddechu
Tlenoterapia w komorze hiper-
barycznej, polega na wzbogacaniu or-
ganizmu w czysty tlen podawany pod
ci$nieniem wyzszym niz to w otocze-
niu. Istnieje okolo stu zalecen nie tylko
chorobowych, do zastosowania HBOT.

Zalecenia do stosowania komory hi-

perbarycznej:

® sport—m.in.regeneracja po trenin-
gu lub przygotowanie do niego

¢ rehabilitacja medyczna — m.in. przy-
spieszanie gojenia si¢ ran poopera-
cyjnych, szybszy powrét do zdrowia
po kontuzjach, béle kregostupa

® ranyioparzenia

¢ depresja, neurologia — m.in. udary

mézgu, choroba Alzheimera i Par-

kinsona

stopa cukrzycowa

borelioza

autyzm

przeciwdzialanie starzeniu

relaks, poprawa samopoczucia, kon-

centracji i pamieci

Korzysci i bezpieczenstwo
Wodoroterapia i tlenoterapia sta-
ja si¢ atrakcyjnymi alternatywami dla
0s6b poszukujacych bezpiecznych me-
tod leczenia. Oferuja one korzysci bez
skutkéw ubocznych, ktére czesto towa-
rzyszg farmakoterapii, dodatkowo z bar-
dzo matq lista przeciwwskazan — dlatego
te rodzaje terapii sa rekomendowane
prawie wszystkim — dostarczajac orga-
nizmowi narzedzi do samoregeneracji.

Wodoroterapiai tlenoterapia w praktyce

Wodoroterapia moze by¢ skutecz-
na w leczeniu wielu schorzen, takich
jak choroby neurodegeneracyjne, stany
zapalne czy problemy z ukladem ser-
cowo-naczyniowym. Badania sugeruja,
ze regularne stosowanie moze wplywacé

/

Zdrowie i Uroda

korzystnie na ogélna kondycje zdro-
wotng. Inhalacje wodorem pozytywnie
wplywaja na wszelkiego rodzaju cho-
roby ukiadu oddechowego, zapalenie
zatok, przewlekly katar itp.

Tlenoterapia, zwlaszcza pod wy-
sokim ci$nieniem, wykazuje potencjal
w leczeniu choréb przewlektych, takich
jak choroby serca, cukrzyca czy choro-
by autoimmunologiczne. Dziata to jako
wsparcie dla konwencjonalnych metod
leczenia.

Wsparcie odpornosci

Wzmacnianie odpornosci jest
szczeg6lnie wazne w okresach jesien-
no-zimowych. Jednym z innowacyjnych
podejs¢ jest korzystanie z tlenoterapii
w komorze hiperbarycznej oraz inha-
lacji wodorem. Komora hiperbaryczna
dostarcza organizmowi zwickszone ilo-
éci tlenu pod zwigkszonym ci$nieniem,
CO Wspomaga procesy regeneracyjne
i wzmacnia uktad immunologiczny.
Wodér dziata jako silny antyoksydant,
neutralizujac wolne rodniki w organi-
zmie, ktére moga prowadzi¢ do uszko-
dzeri komérkowych. Dodatkowo, wodér
wykazuje wiasciwosci przeciwzapalne,
co moze wspomaga¢ walke z infekcjami.
Kombinacja tych dwéch terapii moze
stanowi¢ skuteczng strategie w wzmac-
nianiu odpornosci. Oba podejécia wply-
wajg na rézne mechanizmy obronne or-

ganizmu, tworzac synergiczny efekt.
Marta Kusnierz mgr fizjoterapii
Krakowskie Centrum Tlenoterapii
Hiperbarycznej

¢ | Erakiwskie (entrum

S

7 | Tlenoteragii Hiperbarycarej

¢ PASAZ RUCZAJ
ul. Raciborska 17

siebie w jednej, z naszych 4
placéwek.

@ www.keth.pl
® 1231207 37
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Hipokrates: Dobrze jest, gdy lekarstwo jest pokarmem, a pokarm lekarstwem

Midd - cenny dar natury

Fot. freepik.com

Jesieri i zima to czas, kiedy nasze or-
ganizmy stajg si¢ szczegélnie podatne na
réznego rodzaju infekcje. Czgsto stara-
my si¢ im zapobiegac stosujac preparaty
wzmacniajace odpornosé. Warto jednak
pamietac tez o naturalnych produktach.

Miéd jest jedng z najcenniejszych
i niepowtarzalnych substancji odzyw-
czych, jakich dostarcza nam natura. Jego
wiasciwosci bakteriobdjcze 1 uodpar-
niajace sa znane ludzkosci od 4 tysigey
lat i juz starozytni potrafili wykorzysta¢
jego leczniczg site. Robili to instynk-
townie bazujac jedynie na obserwacjach.
Hipokrates uwazany za ojca medycyny
(V w. p.n.e.) stosowal miéd w sporza-
dzaniu masci, stodzeniu wywaréw ziét.
Jego uczniowie opracowali ponad 300
recept z miodem. Dzisiaj zalety miodu
mozemy potwierdzi¢ juz naukowo.

Najpopularniejsze gatunki miodéw
i ich zastosowanie:

Miéd lipowy ma jasnozoita barwe
i ostry smak. Polecany jest m. in. przy
grypie i przezigbieniach, ma dzialanie

antybiotyczne, przeciwgoraczkowe
i przeciwkaszlowe, utatwia zasypianie,
tagodzi stres i rownowazy ci$nienie.

Miéd spadziowy powstaje ze spa-
dzi, lepkiej substancji wystepujacej na
drzewach i krzewach takich jak: $wierki,
jodly, sosny, modrzewie, deby, klony, lipy,
brzozy, buki, wierzby, glég. Ma charak-
terystyczny zielonkawy kolor i korzenny
smak, ale sposréd wszystkich rodzajéw
miodu jest najmniej stodki. Dziata prze-
ciwzapalnie i antybakteryjne, stosowany
jest przy infekcjach gérnych drég odde-
chowych. Bywa wykorzystywany tez do
produkeji syropéw wykrztusnych.

Miéd wrzosowy ma barwe ciem-
nobrunatna, po skrystalizowaniu po-
marariczows, charakteryzuje si¢ ostrym,
gorzkim smakiem. Polecany jest w sta-
nach zapalnych drég moczowych i gru-
czotu krokowego, kamicy nerkowej oraz
zapaleniu jelit i biegunce.

Miéd rzepakowy ma barwy od bia-
tej do jasnozoltej, staby zapach kwiatéw
rzepaku i smak stodko-gorzki. Szybko
krystalizuje si¢. Jest bogaty w bor — pier-
wiastek niezbedny do budowy tkanki
kostnej oraz wlasciwego funkcjonowa-
nia $ledziony i tarczycy. Duza zawar-
tos¢ cukréw prostych, przede wszystkim
glukozy i fruktozy, czyni go przydat-
nym w chorobach serca, gléwnie naczyn
wiericowych i ukfadu krazenia. Jest ta-
two przyswajalny przez watrobe, po-
siada duze whasciwosci detoksykacyjne.

Miéd gryczany uzyskiwany jest
z nektaru bialo-rézowych kwiatéw gryki.
Trudno go pomyli¢ z inng odmiang mio-
du. Ma on ciemng barwe bursztynows

i ptynna konsystencje, kolorem przypo-
mina mocng herbate. Latwo go rozpo-
zna¢ po ostrym, lekko piekacym smaku.
Zawiera rutyng — substancje wzmacnia-
jaca i oczyszezajaca naczynia krwiono-
$ne. Zalecany jest przy niedoborze zelaza
i dla rekonwalescentéw, dziala wspoma-
gajaco przy chorobach uktadu krazenia,
przeciwdziata miazdzycy.

Mié6d akacjowy zawiera duzg ilos¢
truktozy, izoflawony, glikozydy. W posta-
ci potoki przybiera bardzo jasng barwe,
niemal przezroczysta. Bardzo wolno kry-
stalizuje sic. Miéd akacjowy przyspie-
sza regeneracje blon §luzowych zotadka,
przez co zapobiega chorobom wrzodo-
wym zoladka i dwunastnicy, wspomaga
trawienie. Jego wlasciwosci wykorzy-
stywane sg tez przy schorzeniach nerek
i drég moczowych, poniewaz ma dziata-
nie bakteriobdjcze i moczopedne.

Miéd wielokwiatowy pozyskiwa-
ny jest z letnich kwiatéw, kwitnacych
w czerwceu i lipeu. Jest bardzo stodki.
Stosuje si¢ go przy takich dolegliwo-
$ciach, jak: anemia, zmeczenie, zapalenie
gardla, przezigbienie. Pomocny jest tez
w leczeniu choréb serca, regulacji ci$nie-
nia oraz alergii. Polecany jest zwlaszcza
osobom uczulonym na pytki roslin (a-
twiej znosi si¢ wiosenne alergie). Zda-
niem fachowcéw, miéd wielokwiatowy
dodaje cztowiekowi energii.

Propolis, czyli kit pszczeli ma dzia-
tanie antybakteryjne, przeciwgrzybiczne
i przeciwzapalne

Pylek pszczeli (kwiatowy) ograni-
cza i hamuje proces miazdzycy, wzmac-
nia odpornos¢. (rp)
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ZROB ZAKUPY ONLINE NA BIOVERT.PL

e |

¢ biovert.pl
| biuro@biovert.pl

Qs 506336 915

Pn.-Pt. 8.00 — 20.00
Sobota 9.00 —16.00



http://www.kropka-gazeta.pl
https://biovert.pl/
https://kcth.pl/
http://www.ofeminin.pl/fiche/fitness-i-zdrowie/f36738-co-to-jest-anemia-anemia-to-kobieca-choroba.html
http://www.ofeminin.pl/dolegliwosci-choroby/zmeczenie-chroniczne-zmeczenie-d18156.html
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Kazdy przeciez poczqtek to tylko ciqg dalszy, a ksiega zdarzen zawsze otwarta w potowie.
Wistawa Szymborska (1923-2012) - ,,Mitos¢ od pierwszego wejrzenia”
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Litery z oznaczonych pél utworza rozwiazanie — tytut filmu z Billem Murrayem.

Polub,, Kropke” na facebook.com/kropkagazeta
oraz do 15 grudnia br. przeslij rozwiazanie na adres: redakcja@kropka-gazeta.pl.
W temacie wpisz: KRZYZOWKA, a w mailu podaj rozwigzanie oraz swoje dane*

Nagroda s zestawy klockow PLAYMOBIL m.in.:
Stajnia dla koni, Spinozaur,
Wycieczka konna na piknik, Dinozaur Triceratops

Nagrody bedzie mozna odebra¢ w sklepie KLOCKOWO.
Lista 0s6b nagrodzonych na facebook.com/kropkagazeta.

*przestanie rozwiazania oznacza zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu umozliwienia przekazania nagrod

POZIOMO:

2) pysk, morda

4) brak szczescia, niefart

7) operaVerdiego

8) specjalista od moralnosci

9) atrakcja nadmorskich kurortow
11) pokrywa pier drzewa
13) wymienny w dtugopisie
15) leczenie z natogu
18) ssaco-tloczaca
19) orzechz mlekiem
20) oszklona szafka z eksponatami
24) dieikie przezycie
27) roslina oleista
30) porozumienie koriczace spor
31) wycofywanie sie wojska

z zajetych pozydji

32) niesprawdzona wiadomos¢

PIONOWO:
1) ostry, przenikliwy dzwiek
2) skala braw lub dZwiekéw
3) czeskie tak
4) kolor w kartach
5) amerykaniska marka sprzetu
narciarskiego i tenisowego
6) zimowy znak Zodiaku
10) cecha hohatera
12) wojskowe polecenie
13) krétka wyprawa za miasto
14) miasto z browarem
16) wybicie pitki przez bramkarza
17) smaczny kawatek
21) mocny argument
22) graniczy z Chinami
23) ktadka na statek
25) produkt rozpadu uranu
26) Scianaz cegiet
28) sSwiadoma czes¢ osobowosci
29) klub sportowy z Aten

MARKOWE KLOCKI I GADZETY

Szeroka oferta.
L 4
_ Gwarancja producenta.
L ]
BIEZACE INFORMAC.E Blyskawicena realizacja zamdwien.
Z KRAKOWA | SKAWINY -
LUBI E TO Bezpodrednie zakupy w sklepie.
Klockewo.pl
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Redaktor naczelny: Renata Pietka
Sktad: Studio Grafpa, www.grafpa.pl
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VIVASANIT
—W—

SALON LAZIENEK,
INSTALACJII TECHNIKI
GRZEWCZEJ

Wesotych Swigt

Pn.-Pt. 7:00-17:00
II Sb. 8:30-13:30

() 696 064 161

EKSTRA BONUS

100z

BON ZNIZKOWY*

* W GRUDNIU za kazde wydane 1000 zt - 100 zt bonifikaty
W prezencie.

Zakup musi zawiera¢ art. $wigteczne za min. 30 zt. Oferta

nie obejmuje towaréw wyprzedazowych i promocyjnych.

SKAWINA UL. TOROWA 16C
WWW.VIVASANITHOME.PL

NOWY ATRAKCYINY ASORTYMENT

W NOWE] ARANZACIHI SKLEPU - SPRAWDZ!!]

& 502 116 563
: d.Mihanmzlmmlmm

i r.-r-l')."i'-'..'-v

www.swiatfiranzaslon.pl

Oferujemy przestronne i w petni
wyposazone stanowiska pracy dla
o0so6b indywidualnych oraz firm.
Tworz, rozwijaj sie i prowadz szkolenia
w komfortowej przestrzeni klasy A.

Twoje biuro
blisko domu

Dotacz do nas!

Zadzwon i dowiedz sie wiecej.

Wyjatkowy Coworking
przy ul. Czerwone Maki

Monika Franaszek
+48 501 224101
m.franaszek@sopla.pl

@of‘ﬁce = Sopla

Profesjonalna, kompleksowa stomatologia
dla dorostych i dzieci

TYLKO W GRUDNIU!
akcja
PROSTE
ZEBY

20% rabatu

na KONSULTACJE
ORTODONTYCZNA

A
SKRZAT
UV

Krakéw — Ruczaj
ul. Mitkowskiego 23

Wiecej informaciji na:

www.studioskrzat.pl

03 /SkrzatStudioStomatologii
oraz pod numerami telefonu
12 300 42 22 . 884 902 438


https://vivasanithome.pl/
https://vivasanithome.pl/
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http://www.sopla.pl
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